Training Sommerferien:

WG1:
Mo, 30.08. + 06.09.2009

19:00 – 20:30 Uhr

HRB
Di, 31.08. + 07.09.2009

11:00 – 12:30 Uhr

Trockentraining/ Stollen
Mi, 01.09. + 08.09.2009

19:00 – 20:30 Uhr

HRB
Do, 02.09. 



17:30 – 19:30 Uhr

Laufen + Kraft/ Amicitia
Fr, 10.09.



11:00 – 12:30 Uhr

Trockentraining/ Stollen

Wochenende



trainingsfrei

WG2:
Mo, 30.08. + 06.09.2009

19:00 – 20:30 Uhr

HRB
Di, 31.08. + 07.09.2009

11:00 – 12:30 Uhr

Trockentraining/ Stollen
Mi, 01.09. + 08.09.2009

19:00 – 20:30 Uhr

HRB

Wochenende



trainingsfrei

Ab Mo, 13.09.  gelten wieder die Trainingszeiten im Hallenbad!

HRB + Stollen – bitte Isomatte und Teraband mitbringen!!!

